~ PROGRAM DOBREJ ADAPTACII
W SRODOWISKU ZL£OBKA /PRZEDSZKOLA

Dla dzieci nie zaleznie od wieku pozegnanie z rodzicami w drzwiach Zfobka jest naprawde trudne -
ptacz, lament, to catkiem normalna reakgja, Rtdrej nie ma sig co dziwic. Dzieci £le znoszq rozstania z

bliskimi, nawet na Kilka godzin.

Maluch wechodzi w nowe otoczenie, pefne nieznanych 0séb, zabawek, sprzetow. Wywotuje to w nim
zardwno zacieRawienie, zdziwienie, jak tez budzi leR i niewqtpliwie jest dla niego trudnym
doswiadczeniem. W dziecku zostaje zachwiane poczucie bezpieczetistwa. Duza grupa dzieci stanowi
Zrodto intensywnej stymulacji co powoduje, Ze dziecko jest zmeczone. Z tego miedzy innymi wzgledu
istotne jest by w oKresie adaptacji dziecko byfo odbierane wezesniej ze ZtobRa.

ORres przystosowania sig dziecka do zfobRa jest trudny zaréwno dla Waszej pociechy jak i dla Was -
rodzice. Nie przenoscie Waszych emocji na dziecko. Ono bardziej niz RiedyRolwiek wezesniej potrzebuje
Waszego zainteresowania i czasu. Wasz maluszek moze byé pobudzony, pfaczliwy, zaborczy, zazdrosny o
Razdg chwilg spedzong z Wami. W ten sposéb trudnosci zwiqzane z nowq sytuacjq dziecko odreagowuje
w domu, przy Rochajacych rodzicach, w bezpiecznych warunkach.

®o powrocie do domu zadbajcie o to, by dziecko znalazfo sig w centrum Waszej uwagi.
Nagromadzone emocje pozwélcie odreagowal w najbardziej ulubionej zabawie ale nie dostarczajcie mu
dodatRowych, pobudzajgcych atrakeji. Patistwa dziecku najbardziej potrzebna jest teraz Wasza zyczliwa
uwaga, wyrozumiatos¢ i obecno$c. Zaplanujcie zatem reszte dnia w taki sposéb by spedzony wspélnie czas
byt przyjemny zarowno dla Was jak i dla Waszej pociechy.

Pamigtajcie, Ze dzigRg poSwigceniu z Waszej strony czasu, zainteresowania i zrozumienia Waszego
dziecRga, szybciej odnajdzie si¢ ono w nowej rzeczywistosci.

Zanim dzieckg przystosuje sig do nowych warunkgw przechodzi okres adaptacji trwajacy zazwyczaj
dwa tygodnie a nieraz nawet trzy miesigce. W tym czasie mogq ulec zmianie zachowania dziecka na
poziomie psychospotecznym i fizjologicznym jako jego odpowiedziq na przystosowanie si¢ do nowej
rzeczywistosci:

* Maluch moze mie¢ zaburzenia snu przejawiajgce sig w postaci nagtego zrywania sig, ptaczu,
trudnosciach w zasypianiu, lekach nocnych,

* Mogq pojawic sig¢ wymioty, brak apetytu, odmowa przyjmowania positRow na trenie Zfobkg,

* Dzieckp moze ponownie zaczqc sig moczy¢ zaréwno w dzieti jak i w nocy,

* U malucha moze pojawic si¢ ptacz, lgRi, niepokdj,

* Dzieckp moze przejawial agresje (ub negatywizm, nie odzywac sig podczas przebywania w ZfobRu, choé
duzo rozmawia z rodzicami zaraz po wyjsciu ze ztobka,

* U dzieckg mozna zauwazyc zaburzenia aktywnosci. DzieckRo w fobku przez oRres adaptacji w ogéle
moze sig nie bawic. Brak dziatalnosci zabawowej Rompensuje w domu stajqc sie wtedy nadmiernie
ruchliwe.

Rodzice réwniez przechodzq trudne chwile zwigzane z roztqRg i obawq o dziecRo. Wazne jest byscie
sami

przed sobq przyznali sig do tych emocji. Nie zaprzeczajcie im, rozmawiajcie o nich. Pomoze Wam to
zrozumie¢ Wasze dziecRo.



Wazne jest réwniez abyscie uprzedzili Paristwo swoje dziecko co je czeRa, wyttumaczyli mu
dlaczego zostaje w ZfobRu na Kilka godzin dziennie. MoZna o tym nawet powiedzie¢ niemowleciu. Jest
bardzo istotne aby mowic dziecku prawde o tym Riedy mozemy je odebrac ze ZfobRa.

Zanim dziecRo péjdzie do 2fobka na caty dzieri duzo fatwiej zaakceptuje 2fobek, jezeli
zmiana bedzie przebiegata stopniowo:

* Na poczqtRu, w miare moZliwosci skréccie czas samodzielnego pobytu dziecka do minimum - w
zupefnosci wystarczq dwie godziny.

* Gdy maluch nieco sig juz oswoi z nowym miejscem, zostawcie go tam na trzy godziny. Potem, jesli
wszystko idzie dobrze, stopniowo wydtuzajcie czas pobytu w ztobku. Najpierw odbierajcie go jeszcze
przed obiadem, potem tuz po obiedzie, by wreszcie po trzech, czterech tygodniach przejsé na ,peten etat’.
* Wigkszos¢ dzieci najposnief po Rilku tygodniach przestaje ptakac przy rozstaniach. Inne jednak dtugo
traktujq ptacz czy smutnq ming przy pozegnaniu jako rytuat. Najwazniejsze, czy smutek Roticzy sig
s2ybko po zamRnigciu drzwi (zapytaj o to opieRunke). Jesli dziecko daje si¢ tatwo pocieszy¢ ,cioci” i przez
reszte dnia jest pogodne, to nie ma powodu do niepokgju.

* Pamietaj, Ze twdj niepokdj udziela si¢ dziecku. Sprébuj podejsc do sprawy spokojnie. To znacznie utatwi
maluchowi adaptacje.

0 CZYM POWINNISCIE PAMIETAC ODDAIAC SWOIA POCIECHE DO ZEOBKA:

* O uSmiechu na twarzy, poniewaz dziecko bardzo dokfadnie jq obserwuje, wyczytuje dla siebie
informacje, wedtug Rtorych nastraja si¢ pozytywnie lub negatywnie na caty dziet.

* O zaufaniu do personelu ZfobRa.

* Sto procent pewnosci, Ze dziecko sobie poradzi.

PAMIETAICIE BY WASZA POCIECHA PRZYCHODZAC DO ZEOBKA MIALA:
* Dobry humor.

* Przytulanke, Ktéra pomoze rozstac sie z mamq i tatq.

* Kapcie i pizamRe podpisane imieniem i nazwisKiem dziecka.

* Pampersy podpisane imieniem.

o Ubranka na zmiane.

DOBRE RADY DLA RODZICOW:

* Cieszcie sig razem z dziecKiem, Ze nastepnego dnia idzie do ZfobRa.

* Nie obiecujcie dziecku nagrody za to, Ze pdjdzie do ZfobRa.

* Cieszcie sig caty ranek, Ze Wasze dziecko idzie do ZtobRa.

* Pozwdlcie zabraé swojemu dziecku z domu ulubiong przytulanke lub maskotRe.

* PoZegnanie w szatni powinno byc¢ RrotKie: usmiech buziak i pa - pa.

* Nie zabierajcie dziecka do domu Riedy ptacze przy rozstaniu, gdy raz ulegniecie bedzie coraz trudniej.
Wasze dziecko tzami wymusi Rolejny powrdt do domu.

* Jezeli rozstanie z mamq jest bardzo bolesne dziecko powinno do Zfobka przez pierwsze dni przychodzi¢
z tatq.

* Witajcie swoje dziecRo z usmiechem, méwiqc pozytywnie brzmiqce zdanie: "Teraz mozemy iS¢ do domu”.
* Kontrolujcie sig co mowicie w obecnosci dziecka na temat sytuacji dotyczqcej pobytu w ZtobRu.

NIE WYWOLUJICIE DODATKOWEGO STRESTU WMUSZAIAC NA DZIECKU BY PO
PRZYISCIV DO DOMU NATYCHMIAST OPOWIADALO O ZLOBK.

SAMO ZACZNIE OPOWIADAC W ODPOWIEDNIM MOMENCIE.



