
GODZINY SĄ 
REGULOWANE W 
ZALEŻNOŚCI OD 
POTRZEB 
DZIECKA.

ORGANIZACJA DNIA
ŻŁOBEK

6.30 - 8.30
RODZAJ ZAJĘCIA CEL WYCHOWAWCZY

Witamy wszystkie dzieci. 
Wspólne swobodne 
zabawy. Przygotowanie 
do śniadania. 

Rozmowy z rodzicami, 
przekazywanie ważnych 
informacji na temat dziecka.  
Zabawy i zajęcia inicjowane 
przez opiekunkę i dzieci. 

         
9.00

Śniadanie.
Higiena po śniadaniu

Rozwijanie u dzieci zaradności i
samodzielności w zakresie 
samoobsługi.
Rozwijanie samodzielności i 
nawyków kulturalnego 
zachowania się przy stole.

9.30-11.00 Zajęcia dydaktyczno-
wychowawcze i 
opiekuńcze.  Zabawa na  
świeżym powietrzu.

 

             
            11.15/11.30
            

 

I danie. Zupa
Zabiegi higieniczne przed
odpoczynkiem/snem

Utrwalanie pozytywnego 
stosunku do jedzenia z 
uwzględnieniem samodzielności
i estetyki spożywania posiłków

           11.30-  14.00
           
             

Odpoczynek/sen
Toaleta przed posiłkiem

14.00-14.30 II danie. Utrwalanie pozytywnego 
stosunku do jedzenia z 
uwzględnieniem samodzielności
i estetyki spożywania posiłków

14.30 – 15.00 Zabiegi sanitarno-
higieniczne

15.00 – 16.30
 

Zajęcia inicjowane przez 
dzieci. Odbieranie dzieci 
przez rodziców.

Podwieczorek 


