
PRZEDSZKOLE

ORGANIZACJA DNIA 

6.30 - 8.30

Schodzenie się dzieci.

Zabawy w kącikach zainteresowań, praca z zespołem dzieci lub indywidualna o 
charakterze obserwacyjnym, stymulująco  kompensacyjnym i wychowawczym. 
Czynności porządkowo-higieniczne, pomoc w przygotowaniu do zajęć. Zabiegi 
higieniczne przed śniadaniem.

9.00 - 9.30

Śniadanie.

Zabiegi higieniczne, pełnienie dziecięcych dyżurów, pomoc w nakrywaniu do stołu, 
doskonalenie umiejętności samodzielnego i estetycznego spożywania posiłku.

9.30 – 11.30

Zintegrowana działalność edukacyjna w oparciu o podstawę programową wychowania
przedszkolnego oraz pomoc psychologiczno-pedagogiczną. Rozwijanie twórczej 
aktywności dzieci: umysłowej, muzycznej, plastycznej, ruchowej, teatralnej, 
matematycznej, polonistycznej itp.

11.30 – 11.45

Obiad: I danie - zupa.

Czynności samoobsługowe i higieniczne, ćwiczenie umiejętności prawidłowego 
posługiwania się sztućcami i spożywania posiłków przyjmując prawidłową postawę 
ciała.

11.45 – 12.00
Zabiegi higieniczne, mycie zębów.

Zabiegi samoobsługowe - przygotowanie do odpoczynku.

12.00 – 13.30
Leżakowanie ( dzieci 2,5-3 letnie)

Odpoczynek (dzieci 4,5,6-letnie)

12.00-13.15

Blok zajęć zorganizowanych ( dzieci 5-6 letnie) oraz zajęcia w ramach 
obowiązkowego rocznego przygotowania do podjęcia nauki w szkole. Zintegrowana 
działalność edukacyjna w oparciu o podstawę programową wychowania 
przedszkolnego. Rozwijanie twórczej aktywności dzieci: umysłowej, muzycznej, 
plastycznej, ruchowej, teatralnej, matematycznej, polonistycznej itp.

Zabiegi higieniczne.

13.30 – 14.00

Obiad: II danie

Czynności samoobsługowe i higieniczne, pomoc w nakrywaniu do stołu, ćwiczenie 
umiejętności prawidłowego posługiwania się sztućcami, zachęcanie do spożywania 
wszystkich proponowanych potraw.

14.30 – 17.00

Gry i zabawy dydaktyczne, stolikowe, ćwiczenia gramatyczne, słownikowe, zajęcia 
indywidualne z dziećmi prowadzone przez nauczyciela, zabawy dowolne według 
zainteresowań, pobyt na świeżym powietrzu, omówienie z dziećmi wydarzeń dnia. 
Rozchodzenie się dzieci do domów.


